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ASUNTO: Remito Plan de Intervenciones priorizadas Preventivo
Promocionales — Salud Escolar en las Instituciones Educativas

Es grato dirigirme a Usted para saludarla muy cordialmente y a la vez, manifestarle que
Salud y el Sector Educacion viene coordinando acciones con la finalidad de contribuir en
el cuidado de la salud de los nifios, nifias y adolescentes escolares y comunidad
educativa, a través de la promocion de estilos de vida saludable, mejora de los entornos
escolares y la prevencién de enfermedades. Por lo que remito adjunto el Plan Trabajo de
Intervenciones Priorizadas Preventivo Promocionales — Salud Escolar en las Instituciones
Educativas de la Provincia de Jauja; actividades de salud programadas para realizar en
las Instituciones Educativas durante el presente afio, las mismas que se dieron a conocer
enla reunién con los Directores desarrolladas el dia viernes 31 de marzo del afio en

curso.

Agradeciendo anticipadamente el trabajo articulado, que redundara en la salud de la

poblacién escolar, aprovecho la ocasién para testimoniarle,
estima personal.

Atentamente,
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PLAN DE TRABAJO DE INTERVECIONES PRIORIZADAS
PREVENTIVO PROMOCIONALES - SALUD ESCOLAR EN
LAS INSTITUCIONESS EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE

JAUJA 2023
“IVAMOS AL COLE!
SANOS Y PROTEGIDOS”

l.  INTRODUCCION

Tanto el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacién deben desarrollar un
trabajo articulado con responsabilidad a fin de mejorar el estado de salud de los
escolares, favoreciendo asi el desarrollo adecuado de sus capacidades.

Una de las prioridades de la gestion en salud es garantizar el acceso al
aseguramiento universal para brindar proteccién en salud a la poblacién mas
vulnerable, ya que las desigualdades en salud también guardan estrecha relacién
con diversos determinantes socioecondmicos y culturales que pueden ocasionar
riesgos especificos, tales como la COVID-19, anemia, sobrepeso, obesidad,
desnutricidn, problemas visuales, riesgos de presentar problemas en la salud
mental, enfermedades del sistema estomatognatico y embarazo adolescente.
Dichas condiciones de salud pueden ocasionar problemas en el rendimiento
escolar y posterior desercién de la misma.

La pandemia por COVID-19 genero diversos cambios en la poblacién, como el
prolongado confinamiento, la suspension de clases presenciales y el inicio de las
clases escolares virtuales, situacion que ocasiono las inequidades, asimismo, se
alteraron las relaciones sociales, las relaciones familiares, los habitos alimenticios,
las horas de suefio, la exposicion a pantallas, incremento del sedentarismo;
experiencia que puede haber afectado la salud fisica y mental de los escolares,
razén por la cual es necesario implementar acciones para el cuidado de la salud
de los escolares.

En el marco de la Ley N° 30061, “Ley que Declara de prioritario interés nacional la
atencion integral de la salud de los estudiantes de Educacion Basica Regular y
Educacion Basica Especial de las instituciones educativas publicas del ambito del
Programa Nacional de Alimentaciéon Escolar Qali Warma y los incorpora como
Asegurados del Seguro Integral de Salud (SIS)”, el presente documento contiene
el Plan de Salud Escolar 2023, la Red de Salud Jauja plantea actividades de
Promocién de la salud, que incluye el desarrollo o fortalecimiento de habitos
saludables, y la mejora de los entornos para lograr Instituciones Educativas
seguras y saludables, lo cual permitira desarrollar una cultura de salud en la
comunidad educativa. Asimismo, considera acciones preventivas para reducir o
mitigar la transmision de la COVID 19, la tuberculosis, inmunizaciones contra la
COVID-19 y esquema regular (para incrementar la cobertura de vacunas), los
problemas de malnutricion (desnutricién, anemia, sobrepeso y obesidad),
desparasitacion, las enfermedades prevalentes (IRAS,EDAS), salud ocular, salud
bucal, salud mental, tamizaje de COVID-19, loncheras escolares, embarazos en
adolescentes, cancer, evaluacién antropométrica y riesgo cardiovascular,
suplementacion preventiva en adolescentes mujeres, orientacion nutricional,
sesiones educativas y sesiones demostrativas en actividad fisica, etc.; asl como
detectar y atender de manera oportuna los riesgos y dafios relacionados con el
proceso de aprendizaje. También, se capacitara al personal docente y directivos
para contribuir al cuidado de la salud de las nifias, nifios y adolescentes durante
las clases escolares. Se seguira reforzando las medidas de bioseguridad para la
prevencién y control de la COVID-19 que debe cumplir la comunidad educativa
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durante el aflo escolar que garantice un optimo proceso de aprendizaje libre de
riesgos.

Consideramos que es importante hacer de todas las instituciones educativas
lugares que promuevan, protejan y cultiven la salud; y que contribuyan al bienestar,
a la adquisicion de habilidades para la vida, al desarrollo de aptitudes cognitivas y
socioemocionales, y a la adopcion de estilos de vida saludables en un entorno de
aprendizaje seguro.

Consecuentemente proponemos la implementacién del presente plan operativo,
que propone actividades para la prevencién y promocién de la salud en la
comunidad educativa de la Provincia de Jauja, que incluya el desarrollo o
fortalecimiento de habitos saludables, y la mejora de los entornos para lograr
instituciones educativas seguras y saludables; lo cual permitira desarrollar una
cultura de salud en los escolares de las instituciones publicas. Las intervenciones
se desarrollaran a partir del mes de marzo durante todo el afio escolar, de manera
frecuente y continua para el cuidado de la salud de la comunidad educativa que
garantice un 6ptimo proceso de aprendizaje libre de riesgos; segin normativa de
Salud y la de Educacion se brindara las intervenciones que corresponde,
impulsando los ejes tematicos priorizados.

Il FINALIDAD

Contribuir a mejorar y mantener el estado de salud de los nifios, nifias y
adolescentes escolares y comunidad educativa, a través de las intervenciones en
prevencién y promocién de estilos de vida saludable, mejora de los entornos
escolares y la prevencién de enfermedades incidiendo en el abordaje de los
determinantes sociales en las Instituciones Educativas de la Provincia de Jauja.

1. OBIJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Contribuir al Desarrollo de una cultura de salud en escolares en las Instituciones
educativas de la Provincia de Jauja, mediante la prevencion de las enfermedades,
promocion de estilos de vida saludables, la mejora de sus entornos; asi como
identificar y atender de manera oportuna los riesgos que se presenten durante el
afio escolar 2023.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Articular acciones a nivel interinstitucional UGEL JAUJA, Programa
Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma y otros actores sociales
locales para promover el cuidado integral de la salud de los escolares
mediante las intervenciones preventivas y promocién de
comportamientos saludables y generacién de entornos saludables en
las Instituciones Educativas de educacién basica regular y educacién
béasica especial.

2. Fortalecer las capacidades de los directores, los docentes, auxiliares,
padres de familia y toda la comunidad educativa de las Instituciones
Educativas de la Provincia de Jauja para el cuidado integral y
autocuidado de la salud mediante la promocion de las practicas
saludables y mejoramiento de los entornos saludables.

3. Incorporar en la calendarizacién del afio escolar del PAT en las
Instituciones Educativas las acciones conjuntas (las intervenciones
preventivas promocionales) a través de una adecuada coordinacion
entre la UGEL JAUJA y la RED DE SALUD JAUJA.

4. Identificar oportunamente los riesgos y dafios que se presenten durante
el afio escolar, a través del tamizaje oportuno y el seguimiento
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El presente Plan es de aplicacion y de obligatorio cumplimiento en todo el &mbito
de las IPRESS de la Red de Salud Jauja en coordinacién con la UGEL JAUJA,
Programa Nacional de Alimentacién Escolar de Qali Warma para el desarrollo de
las intervenciones preventivo promocionales de toda la comunidad educativa en

respectivo y oportuno garantizando un buen tratamiento en las

Instituciones Educativas en la Provincia de Jauja.

educativa.

de su comunidad.

AMBITO DE APLICACION

las Instituciones Educativas de la Provincia de Jauja.

Vl

BASE LEGAL

Ley N° 26842, Ley General de la Salud, y sus modificatorias.

Ley N° 27337, Ley que aprueba el Nuevo Codigo de los Nifios y Adolescentes.
Ley N° 28044, Ley General de Educacion, y sus modificatorias.

Ley N° 30287, Ley de Prevencion y Control de la Tuberculosis.

Ley N° 30885, Ley que establece la conformacion y funcionamiento de las RIS
Ley N° 27867, Ley Orgénica de Gobiernos Regionales, y sus modificatorias.

Ley N° 27972, Ley Organica de Municipalidades

Ley N° 28010, Ley General de Vacunas.

Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para nifios, nifias
y adolescentes.

Ley N° 30061, Ley que declara de prioritario interés nacional la atencion integral
de la salud de los estudiantes de educacion basica regular y especial de las
instituciones educativas publicas del ambito del Plan Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma y los incorpora como asegurados del Seguro Integral de Salud
(SIS).

Ley N° 29719, Ley que promueve la convivencia sin violencia en las instituciones
educativas, asi como el Decreto Supremo N° 004-2018-MINEDU, que aprueba los
‘Lineamientos para la Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la
Atencion de la Violencia Contra Nifias, Nifios y Adolescentes.

Ley N* 30466, Ley que establece parametros y garantias procesales para la
consideracion primordial del interés superior del nifio.

Ley N° 30102, Ley que dispone medidas preventivas contra los efectos nocivos
para la salud por la exposicion prolongada a la radiacion solar.

Ley N° 30947, Ley de Salud Mental y su reglamento.

Ley N°31540 Ley que establece el 12 de abril de cada afio como el dia nacional
de la promocion y la proteccion bucal infantil y declara de interés nacional y
necesidad publica la formulacion y ejecucion de la politica nacional de salud bucal.
Decreto Supremo N° 014-2022-MINEDU, que aprueba la Politica Nacional de
Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF).

Decreto Supremo N° 008-2021-MIMP, que aprueba la Politica Nacional
Multisectorial para las Nifias, Nifios y Adolescentes al 2030

Decreto Supremo N°007- 2021- MIMP, que aprueba la Politica Nacional
Multisectorial en Discapacidad para el Desarrollo.

Fomentar el cuidado Integral de la salud de los escolares, mediante Ia
promocion de estilos de vida considerando la realidad sanitaria de Ia
Provincia de Jauja y respetando la diversidad cultural de la comunidad

Contribuir a la generacion de entornos saludables, dentro y fuera de las
Instituciones Educativas de la Provincia de Jauja, mediante la
articulacion intersectorial y el involucramiento de los actores sociales
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Decreto Supremo N° 019-2020-SA, que aprueba el Reglamento de Ia Ley N°
30885, Ley que establece la conformacion y funcionamiento de las RIS.

Decreto Supremo N° 026-2020-SA, que aprueba la Politica Nacional Multisectorial
de Salud al 2030: Peru, pais saludable.

Decreto Supremo N° 176-2019-PCM, que crea la “Comision Multisectorial de
Educacion en entorno saludable y sostenible”.

Decreto Supremo N°068-2018-PCM, que aprueba el Plan Multisectorial de Lucha
contra la Anemia.

Decreto Supremo N° 004-2018-MINEDU, que aprueba los “Lineamientos para la
Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la Atencion de la Violencia
Contra Nifias, Nifios y Adolescentes.

Resolucion Ministerial N° 1001-2019/MINSA, que aprueba la NTS N°
157MINSA/2019/DGIESP - Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de
Salud de Adolescentes.

Resolucion Ministerial N° 195-2019/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Lineamientos para la Promocion y Proteccion de la Alimentacion Saludable en las
Instituciones Educativas Publicas y Privadas de la Educacion Basica.

Resolucion Ministerial N° 537-2017-MINSA, que Aprueba la NTS N°
137MINSA/2017/DGIESP: "Norma Técnica de Salud para el Control del Crecimiento
y Desarrollo de la Nifia y el Nifio Menores de Cinco Afios".

Resolucion Ministerial N° 366-2017/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Lineamientos de Politica de Promocion de la Salud en el Perd".

Resolucion  Ministerial N°  250-2017-MINSA, se aprueba la NTS N°
134MINSA/2017/DGIESP “Norma Técnica de Salud para el Manejo Terapéutico y
Preventivo de la Anemia en Nifios, Adolescentes, Mujeres Gestantes y Puérperas,
y sus modificatorias.

Resolucion Ministerial N° 1098-2017/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
080-MINSA/2017/DGIESP, ‘“Directiva Sanitaria para la intervencion ante la
presencia de un caso de tuberculosis en una institucion educativa’.

Resolucion Ministerial N° 281-2017/MINSA - Documento Técnico: Lineamientos de
Politica de Salud Ocular y Prevencion de la Ceguera Evitable.

Resolucion Ministerial N° 228-2017/MINSA - Guia Técnica para la deteccion de
problemas visuales en la nifia y el niio menor de cinco afios en el primer nivel de
atencion.

Resolucion Ministerial N° 209-2015/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Gestion para la Promocion de Actividad Fisica para la Salud.

Resolucion Ministerial N° 1024-2014/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
061-MINSA/DGE-V.01, "Directiva Sanitaria para la Vigilancia Epidemioldgica de las
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)".

Resolucion Ministerial N° 648-2014/MINSA: Guia de Practica Clinica para la
Deteccion. Diagndstico, Tratamiento y Control de Errores Refractivos en Nifias y
Nifios mayores de 3 afios y Adolescentes.

Resolucion ~ Ministerial ~ N°715-2013/MINSA,  que aprueba la NTS
N°104MINSA/DGSP-V.01 “Norma Técnica de salud para la Atencion Integral de las
Personas afectadas por Tuberculosis”.

Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
048-MINSA/DGPS “Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social
como Préctica Saludable en el Per",

Resolucion Ministerial N° 545-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
047-MINSA/DGE-V-01: “Notificacién de Brotes, Epidemias y otros eventos de
importancia para la Salud Pablica”.
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VI.

Resolucion Ministerial N° 258-2011/MINSA que aprueba el Documento Técnico:
“Politica Nacional de Salud Ambiental 2011-2020",

Resolucion Ministerial N° 720-2006/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
“Modelo de Abordaje de Promocion de la Salud en el Pertu”,

Resolucion Viceministerial RVM N° 076-2019-MINEDU, que aprueba las
orientaciones para la alimentacion saludable y la gestion de quioscos, cafeterias y
comedores escolares de educacion basica.

Resolucion Directoral N° 28-2022/DIGESA, Ficha de Verificacion de Salud
Ambiental e Inocuidad Alimentaria en Instituciones Educativas.

CONTENIDO

6.1 ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES

a)

b)

d)

Comunidad educativa: La comunidad educativa estd conformada por
estudiantes, familiares y/o cuidadores, profesores, directivos, administrativos,
ex alumnos y miembros de la comunidad local.!

Enfoque de toda la escuela: Enfoque que va mas all4 del aprendizaje y la
ensefanza en el aula, y que abarca todos los aspectos de la escuela. Incluye
los contenidos y la metodologia de ensefianza, la gobernanza escolar y la
cooperacion con asociados y la comunidad en general, asi como la gestién
del campus y las instalaciones. Se trata de un enfoque cohesivo, colectivo y
colaborativo adoptado por una comunidad escolar para mejorar el
aprendizaje, el comportamiento y el bienestar de los estudiantes y las
condiciones que los apoyan 2.

Entornos saludables: Son aquellos que apoyan la salud y ofrecen a las
personas proteccion frente a las amenazas para la salud, permitiéndoles
ampliar sus capacidades y desarrollar autonomia respecto a salud.
Comprenden los lugares donde viven las personas, su comunidad local, el
hogar, los sitios de estudio, los lugares de trabajo y el esparcimiento,
incluyendo el acceso a los recursos sanitarios y las oportunidades para su
empoderamiento.

Escuela promotora de la salud (EPS): Escuela que constantemente mejora
sus capacidades para constituir un entorno seguro y saludable para vivir,
aprender y trabajar 3.

Escuela protegida: Escuela que cuenta con al menos el 85% de estudiantes
(12 a 17 afios) y personal (docentes y admi=strativos) inmunizados contra la
COVID 19; de contar con quioscos, cafetfies y/o comedores estos sean
saludables; con condiciones para el lavado de manos (agua segura,
lavaderos o dispositivo que lo reemplace, e insumos como jabén y papel
toalla) y al menos el 10% de docentes capacitados en el cuidado de salud o
estilos de vida saludable. Una escuela Es la representacion cronoldgica y
secuencial para la protegida puede llegar a ser una Escuela Promotora de la
Salud.

Esquema de vacunacién: Es la representacion cronoldgica y secuencial
para la administracién de las vacunas aprobadas oficialmente para el pais,
como parte de la politica nacional de vacunacién e inmunizacion.

Estilos de vida saludable: una "Forma general de vida basada en la
interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales 4. Una forma de vida que disminuye el riesgo de

! Ley General de Educacién Nro. 28044.

2 OMS-UNESCO 2022. Hacer que todas las escuelas sean promotoras de la salud: Guia de aplicacion
? Global school health initiatives: Achieving health and education outcomes, informe de

la reunién celebrada en Bangkok (Tailandia). Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud;

2015,

* Organizacién Mundial de Ia Salud, 1968.
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h)

enfermar gravemente o morir temprano mediante comportamientos que
mejoren la salud para vivir mas saludable y por mas tiempo.

Estrategia local de intervencién en salud escolar: Conjunto de acciones
organizadas a nivel local y alineada a la estrategia regional de intervencién
dirigidas a brindar atencién integral de salud a la comunidad educativa
considerando su realidad epidemiolégica y expresién cultural local.

Equipo de trabajo a nivel local; liderado por el jefe del EESS y conformado
por el personal de salud; quienes seran responsables de la implementacion,
ejecucion, monitoreo de la estrategia local de intervencién en salud escolar
en coordinacién con las instituciones educativas pertenecientes a su
jurisdiccion.

6.2 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL DEL ASPECTO SANITARIO

6.2.1 ANTECEDENTES
En el afo 2022, la poblacion escolar matriculada en Educacion Basica Regular fue de
8'405,559, de los cuales el 77.3% pertenece a Instituciones Educativas Piblicas y el
22.7% a Particulares.

En el afio 2022, el nimero de Instituciones Educativas de Educacion Basica Regular en
el Pert fue de 105,940, de las cuales el 78.1% es de gestion publica y 21.9% de gestion
privada. De las instituciones publicas, 21,061 pertenecen al ambito urbano; de ellas,
13,384 corresponden al nivel de educacion inicial, 4,631 al nivel de educacion primaria
y 3,046 al nivel de educacion secundaria.

La tasa neta de asistencia escolar a educacion inicial es de 86,7 a nivel nacional; y
segun area de residencia es de 86,2 en el ambito urbano y 88,4 en el ambito rural*.

La tasa neta de asistencia escolar en educacion primaria es de 97,7 a nivel nacional; y
segun area de residencia es de 97,4 en el &mbito urbano y 98,6 en el ambito rural.

La tasa neta de asistencia escolar a educacion secundaria es de 86,9 a nivel nacional;
y seglin area de residencia es de 88,6 en el ambito urbano y 82,1 en el ambito rural.

El 12.5% de menores de 14 afios tiene algiin problema de salud cronico; siendo mayor
en el &mbito urbano (14,9%), que el ambito rural (4,9%)

El 86,6% de menores de 18 afios, cuenta con algin seguro de salud, teniendo el 55,7%
unicamente Seguro Integral de Salud (SIS), cifra que se increment6 en 7,9 puntos
porcentuales respecto a similar trimestre del afio 2021. Asimismo, el 27,7% esta afiliado
a EsSalud.

ElI 74,5% de nifos, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afos de edad hicieron uso del
servicio de Intemnet. Entre la poblacion de 12 a 17 afios de edad, el acceso a Intemet
fue de 88,2% y entre los que tienen de 6 a 11 afios de edad el 59,5%s.

El 87,6% de nifios, nifias y adolescentes de 6 a 17 afos de edad accedieron al Intemet
mediante el teléfono celular, el 28,3% us6 el Intemet en el hogar y el 5,7% en el
establecimiento educativo. Al comparar con el trimestre julio-agosto-septiembre 2021,
el acceso a Internet en el hogar aumenté en 1,5 puntos porcentuales y respecto al
celular alcanzé 0,8 punto porcentual.

6.2.2 PROBLEMA

Los nifios, nifias y adolescentes son una parte vital de nuestra sociedad, su etapa de
desarrollo determina necesidades de salud particulares que deben ser satisfechas. Los
nifos, niias y adolescentes saludables tienen mejores oportunidades de crecer y

4 INEI (2021) Informe técnico de condiciones de vida en el Perd.

% INEI (2022) https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-899-de-la-poblacion-menor-de-18-anos-de-edad-
accedio-a-un-seguro-desalud-13884/

¢ INEI (2022) https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/aumenta-asistencia-escolar-en-los-tres-niveles-de-
educacion-basica-14040/



desarrollarse apropiadamente, de aprender mejor por ello la importancia de intervenciones
conducentes a mejorar su salud, las cuales tendran efectos inmediatos, a la vez que
beneficiaran su desarrollo como persona adulta.

Son algunos de los problemas de salud de las nifias, nifios y adolescentes a nivel
nacional que se muestran a continuacion:
A. Enfermedades relacionadas a la alimentacién y nutricion.
a. Sobrepeso y obesidad.
Tendencia del sobrepeso y obesidad en las y los adolescentes.
b. anemia
c. Desnutricion Cronica Infantil
B. Inmunizaciones
C. Salud ocular
D. Salud bucal
E. Salud mental
F. Embarazo adolescente
G. Parasitosis
G.1 Campaiia de desparasitacién
H. Tuberculosis.
1. Enfermedades prevalentes: IRA, EDA
J.COVID 19
H. Sedentarismo y actividad fisica

6.2.3 POBLACION OBJETIVO

- Publico Primario: Nifios de 3 a 5 afios
Nifios de 6 a 11 afos
Adolescentes de 12 a 17 afios
Docentes
- Publico Secundario:
Padre, madre de familia o cuidador principal
Personal administrativo de la II.EE.
Autoridades de la Il.EE.

6.2.3 ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Las siguientes lineas de accion se implementaran durante el afio 2023, conforme

a lo definido en el ambito de aplicacion y poblacién objetivo:

a) Prestaciones de salud a estudiantes:

a.1) Inmunizaciones:
Inmunizaciones seglin esquema nacional de vacunacién. Vacunacion
contra la COVID 19. Ademas, la Prueba de descarte de COVID 19 en
personas con sintomas respiratorios. Identificacion del sintomatico
respiratorio. Vacunacion contra el VPH en nifias y nifios (5° de primaria).
La vacunacién contra la COVID-19 se seguira ofertando en cada IPRESS
de la Provincia de Jauja, puntos de vacunacion y vacunacioén casa por
casa a cargo de las brigadas de vacunacién enfocadas en zonas
estratégicas donde se concentra la poblacién objetivo para lograr cerrar
brechas en las vacunas del esquema regular y vacunacion contra la
COVID-19, esto con la finalidad de que el nifio, nifia, adolescentes,
docentes y administrativos inicien el afio escolar sin el riesgo de contraer
enfermedades o complicaciones que puedan ocasionar secuelas que
repercutan en su salud o que le impidan su desarrollo normal al acudir a
la institucion educativa. El objetivo principal es cerrar las brechas de
vacunacién del esquema regular y contra la COVID-19 en los estudiantes
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de las diferentes Instituciones publicas y particulares en la Provincia de
uja.

é? pjersonal de salud realizara campafias de sensibilizacion dirigidas a los
padres de famllia a través de capacitaclones sobre la importancia y
beneficios de la vacunacién en coordinacion entre la Red de Salud Jauja
y la UGEL JAUJA.

Las campaftas de vacunacién como: las campafias de
seguimiento/barridos de vacunaclién y clerre de brechas con el objetivo de
proteger a todos los nifios, niflas y adolescentes de todas las II.EE.
Articulacién con las II.EE. de nivel Inicial, para la vacunacion de los nifios
y nifas menores de 5 afios con las vacunas del esquema regular y
vacunacién contra la COVID-19. Se priorizara la vacunacion en las II.EE.
durante las temporadas de heladas (bajas temperaturas) y temporadas de
lluvias; con las vacunas de Neumococo e Influenza sobre todo en los
menores de 5 afos, previniendo de esta forma las infecciones
respiratorias agudas, durante la temporada de bajas temperaturas, pero
con mayor énfasis en los meses de abril y septiembre. La estrategia de
Inmunizaciones articulara con los equipos de salud del nifio con enfoque
integral que permita brindar atencion al nifio, adolescente y familia.

a.2) Evaluacion del estado nutricional (antropometria y riesgo
cardiovascular): El personal de salud capacitado realizara la valoracion
antropométrica mediante el calculo del indice de masa corporal (IMC) para
la edad; o perimetro braquial (PB) el cual nos permite evaluar los niveles
de delgadez, normalidad, sobrepeso Y obesidad de nifias, nifios y
adolescentes. Asimismo, el perimetro abdominal (PAB) puede determinar
riesgos de enfermedades crénico degenerativas, cardiovasculares y
metabolicas (hiperinsulinemia, diabetes tipo 2, entre otras). A partir de la
evaluacion se derivara a los especialistas (médico, nutricionista,
psicologo) para descartar alguna enfermedad asociada al estado
nutricional. De encontrarse dafio nutricional (delgadez, sobrepeso u
obesidad) se realizara el tratamiento de recuperacion nutricional por el
profesional nutricionista, que se encargara de prescribir y programar la
frecuencia de controles dentro de un esquema de intervencion
individualizado. Esta actividad debe ser articulada con la medicion de
hemoglobina en cada IPRESS de la Provincia de Jauja, segun
corresponda. Evaluacion nutricional (IMC) para la identificacion de
sobrepeso y obesidad de acuerdo a edad. Entrega de recomendaciones
de alimentacidn saludable segun corresponda.

a.3) Suplementacion de hierro y acido félico en adolescentes: Toda escolar
adolescente mujer sin anemia, debera ser suplementada con tabletas de
hierro y &cido félico dos veces por semana durante tres meses continuos
desde los 12 hasta los 17 afios de edad de manera anual. Esta
intervencion va acompaiiada de la entrega del carné de atencion integral
de salud del adolescente, la consejeria en alimentacién saludable y de la
consejeria/orientacion acerca de la importancia del consumo del
suplemento y la adherencia al tratamiento, los posibles efectos colaterales
del suplemento y forma de conservar las tabletas.

a.4) Educacion sexual integral: Consejerias y sesiones educativas en
alimentacién saludable, salud sexual y reproductiva y salud mental
dirigidas a los adolescentes de la II.EE.

a.5) Salud respiratoria, prevencion y control de la tuberculosis: La
comunidad educativa representa un aliado para la prevencion y control de
la TB porque colabora en: el cumplimiento del examen y control de
escolares que son contactos de un caso de TB, el cumplimiento de la



terapia preventiva para TB, la identificacién del Sintomatico Respiratorio
en la institucién educativa (persona con tos por 15 o mas dias) y su
derivacion al EESS de la jurisdicciéon segln el formato establecido en la
RVM N°273-2020-MINEDU para continuar con la atencién establecida en
la normativa vigente para TB, en el cumplimiento de la Directiva Sanitaria
para la intervencién ante la presencia de un caso de TB en una Institucion
Educativa aprobada con RM N° 1098-2017/MINSA. La comunidad
educativa y cada IPRESS de la Provincia de Jauja realizaran
coordinaciones permanentes para establecer estrategias que permitan
que los escolares afectados por la TB puedan cumplir con las indicaciones
del personal de salud de la Estrategia Sanitaria de Prevencién y Control
de la Tuberculosis.

a.6) Determinacion de hemoglobina: El personal de salud realizara la
medicion de hemoglobina en los establecimientos de salud, para ello
debera comunicar a la lIEE de su jurisdiccion, debiendo el nifio asistir para
su respectivo tamizaje. Los nifios de Ciclo Il (3-5 afios) seran tamizados
de acuerdo al esquema establecido en la normatividad vigente, para ello
debera comunicar a la IIEE de su jurisdiccion.

a.7) Suplementacion preventiva o tratamiento con hierro en nifos: El
personal de salud realizara las coordinaciones con la Il.EE. a fin de
concretar la intervencion, conforme normatividad vigente, en los
establecimientos de salud a través de citas.

a.8) Salud bucal con el examen oral completo: El cirujano dentista realizara
el examen oral completo en el servicio de odontologia de los
establecimientos de salud, para ello deberd comunicar a la IIEE de su
jurisdiccién, debiendo el nifio asistir a su establecimiento asignado
(MINSA). Examen oral completo, IHO, asesoria nutricional para el control
de enfermedades dentales, profilaxis, aplicacion de fltior barniz. Sesiones
educativas y demostrativas para fomentar habitos de higiene bucal.

a.9) Tamizaje de errores refractivos y consejeria en practicas en salud
ocular: Conjunto de actividades y procedimiento que se realiza para
examinar los ojos y determinar la agudeza visual, con el objetivo de
detectar a nifios de 3 a 11 afios con disminucién de la AV mono ocular
20/50. Esta actividad es realizada una vez al afio por personal de salud
capacitado y se brinda en establecimiento de salud del primer nivel de

atencion y segundo nivel con poblacién asignada y/o en instituciones
educativas.

a.10) Consejeria en prevencion de riesgo en Salud Mental: realizada por el
profesional psicologo en los establecimientos de salud de su jurisdiccion,
a nifias, nifos y adolescentes que acuden al servicio de salud mentaly en

la institucion educativa (1er y 5to grado de primaria; 1er y 4to de
secundaria).

a.11) Desparasitacion: la profilaxis antiparasitaria en las IPRESS de la
Provincia de Jauja se entregara a todos los nifios en edad escolar que
acuden al servicio de atencién integral del nifio o adolescente,
acompafiados de la madre, padre o tutor quien autorizar4 la entrega. La

profilaxis antiparasitaria en las instituciones educativas sera de la
siguiente manera:

** Articulacién entre las instituciones educativas de nivel inicial, primaria,

secundaria, y el establecimiento de salud de la jurisdiccion con la finalidad
de garantizar la entrega de los antiparasitarios.
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El personal de salud debera prever los Insumos y materiales necesarios
para la entrega de los antiparasitarios.
La entrega del antiparasitario en la institucion educativa se realizara previa

verificacion del consentimiento informado, firmado por la madre, padre o
tutor.

En el caso de no contar con el consentimiento informado, se derivara al
establecimiento de salud de su jurisdiccion para la entrega del
antiparasitario.

La entrega de los antiparasitarios sera de acuerdo al stock y disponibilidad

de presentaciones con los que cuente cada establecimiento de salud
(mebendazol y albendazol).

Tener en consideracién al momento de la ejecucién de la desparasitacion lo
siguiente:

Los puntos de entrega del antiparasitario deberan contar con personal de salud
capacitado y con equipamiento de EPP.

Cada punto de entrega deber4 asegurar el registro diario de la entrega de los
productos antiparasitarios, las mismas que deberan ser entregadas al
establecimiento de salud para el registro en el HIS -MINSA y al servicio de
farmacia para el descargo respectivo y actualizacién oportuna del stock.

Desparasitacién en nifios y nifias de 3 - 11 afios, adolescentes de 12 - 17 afios
y toda la comunidad educativa.

- Promocién de la salud en estilos de vida y entornos saludables:

>

>

>

Reunion de orientacion a la comunidad educativa, sobre las condiciones
requeridas para lograr una Escuela Protegida.

Capacitacion a docentes en temas sobre el cuidado de la salud para el
retorno seguro a clases, puede ser presencial o por medios virtuales.
Orientacion a familias y cuidadores de las nifias, nifios y adolescentes en
pautas sobre el cuidado de la salud para iniciar protegidos y saludables el
afo escolar, puede ser presencial o por medios virtuales.

Educacion para la Salud a padres, madres y cuidadores: dirigidos a padres,
madres y/o cuidadores con un enfoque de Promocion de la Salud y
prevencion de enfermedades enfatizando en temas del cuidado y
autocuidado de la salud del escolar.

Capacitacion a docentes de instituciones educativas en estilos de vida
saludable: alimentacién saludable, actividad fisica, salud mental, higiene
personal (lavado de manos, cepillado dental) y del ambiente, salud ocular,
salud sexual, salud respiratoria, entre otros priorizados de acuerdo al
diagnéstico provincial y local.

Promocién de la salud en entornos saludables.

Capacitacion a especialistas educativos de las unidades territoriales (UT)
del PNAEQW, capacitados en alimentacion escolar saludable y entornos
saludables.

Monitoreo y evaluacion de quioscos, cafeterias y comedores escolares: en
concordancia con el Documento Técnico: criterios de evaluacion a quioscos
cafeterias y comedores escolares en instituciones de educacion basica
regular publicas y privadas para una alimentacién saludable, se aplicara la
ficha de monitoreo y evaluacién de los quioscos, cafeterfas y comedores
escolares en instituciones de educacién basica regular publicas y privadas
para una alimentacion saludable. Disefio y diagramacién de documentos
normativos de Alimentacién Saludable en Instituciones educativas

(Lineamientos, criterios de evaluacion de quioscos y cartillas de
alimentacion saludable).
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Evaluacién para otorgar el reconocimiento como Institucién Educativa
Promotora de la Salud: El equipo de trabajo a nivel local en previa
coordinacién con las autoridades educativas locales realizara visitas para
brindar asistencia técnica o acompafiar a las |IEE para mejorar y asegurar
las condiciones del ambiente flsico de las instituciones educativas como
ventilacién, condiciones del aforo, organizacion del mobiliario, sefializacion
del local educativo y la implementacién de estaciones para el lavado o
desinfeccién de manos.

Evaluacion para otorgar el reconocimiento como Escuelas Protegidas: a
aquellas que logren superar el 85% de estudiantes y personal vacunado
contra la COVID 19. El equipo de trabajo a nivel local en previa coordinacion
con las autoridades educativas locales compartira informacion estadistica
sobre la cobertura de vacunacion de cada institucion educativa y se otorgara
el citado reconocimiento, en concordancia con el Plan de Reconocimiento a
DRE/UGEL/IIEE y programas educativos inmunizados contra la COVID 19.
Verificacién de la salud ambiental e inocuidad alimentaria en instituciones
educativas: Con la finalidad de identificar los factores de riesgo sanitario
ambientales existentes en las IIEE. y contribuir en la prevencién de los
riesgos a la salud de toda la comunidad educativa.

Fumigacién de ambientes de la institucion educativa para un entorno seguro
y protegido libre de riesgos ambientales.

Limpieza y mantenimiento adecuado de los ambientes de la institucion
educativa; con la finalidad de mantener el entorno limpio y seguro para evitar
las enfermedades respiratorias y zoonoticas.

» Difusién en medios de comunicacion virtuales Facebook de la Red de Salud

Jauja y la UGEL JAUJA, elaboracién de materiales de comunicacién, etc.

- Promocidn de la salud en participacion institucional y social:

Asistencia técnica a autoridades educativas.

Fortalecimiento e implementacion de estrategias
comunicacionales.

Lanzamiento del afio escolar.

Pasantia en experiencia de Escuelas Promotoras de la Salud.

VV VV

Con el propésito de contribuir al Buen Inicio del Afio Escolar, se recomienda que las
instituciones educativas cumplan con los siguientes estandares para que sean
reconocidas como Escuelas Protegidas:

1.

Al menos el 85% (12 a 17 afios) de estudiantes y personal estan inmunizados
contra la COVID 19, con el esquema nacional de vacunacion.

En caso de contar con quioscos, cafetines y/o comedores, estos deben ser
saludables.

Cuenta con condiciones para el lavado de manos (agua segura, lavaderos o
dispositivo que los reemplacen. e insumos como jabén y papel toalla).

Difusion de los materiales y medios comunicacionales en temas relacionados
a la promocion de la salud escolar. Elaboracién de material educativo.
Difusién sostenida de post o videos a través de las redes sociales del MINSA
y Facebook de la II.EE. Difusién en medios de comunicacién (enlaces en vivo,
notas de prensa, entrevistas, otros).

5. Al menos 10% de docentes capacitados en el cuidado de la salud o en estilos
de vida saludable.
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% Consentimiento informado por parte del padre, madre de familia o cuidador
principal para recibir las prestaciones de salud integral y/o autorizacién
expresa de los padres (acta de acuerdos y compromisos).

b) Prestaciones de salud a docentes:
Tamizaje a docentes y administrativos: en las campafias de salud integral, se
realizara evaluacion nutricional, tamizaje de glucosa, toma de presién arterial,
y COVID-19 a personas con sintomas respiratorios e inmunizaciones. La Red
de Salud Jauja realizara el descarte de TB en las II.EE. ubicadas en las zonas
de alto y muy alto riesgo de transmisién de TB segun lo dispuesto en la
normativa vigente.
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VIIl. RESPONSABLES:

Directora Ejecutiva del Red de Salud Jauja.

Directora de la UGEL JAUJA.

Jefa de la Unidad de Epidemiologia RSJA.

Jefa de Salud Publica RSJA.

Coordinadora de la Unidad de Promocién de la Salud RSJA.

Coordinadora de Salud Materno Neonatal RSJA.

Coordinadora de la Estrategia Sanitaria de Control y Prevencion de la Tuberculosis RSJA.
Coordinadora de la Estrategia Sanitaria de Prevencién de Enfermedades Zoonéticas RSJA.
Coordinadora de la Estrategia Sanitaria de Prevencion de Enfermedad No Transmisibles RSJA.
Coordinador de la Estrategia Sanitaria Prevencién y Control del Cancer RSJA.
Coordinadora de la Estrategia Sanitaria de Salud Mental y Cultura de Paz RSJA.
Coordinadora de la Estrategia Sanitaria de Inmunizaciones RSJA.

Coordinadora de la Estrategia Sanitaria de Alimentacion y Nutricion Saludable RSJA.
Responsable del Area Salud Ambiental RSJA.

Responsable de Comunicaciones RSJA.
Coordinadora de Prevencién y Control de VIH-SIDA RSJA.
Coordinadora de la Estrategia de Salud Bucal RSJA.

IX. PRESUPUESTO:
Bajo responsabilidad de la Red de Salud Jauja.

X. ACCIONES DE MONITOREO, SUPERVISION Y EVALUACION DEL PLAN

La supervisién, monitoreo y evaluacién son parte fundamental de la implementacién del presente

Plan por permitir garantizar el retorno saludable de Ia comunidad educativa a las Instituciones
Educativas de la Provincia de Jauja.

En este sentido el cumplimiento de las actividades y la implementacién del presente Plan es

responsabilidad de la Red de Salud Jauja en el marco de sus competencias consignadas en este
Plan.

Asimismo, la Red de Salud Jauja es responsable de realizar la supervision, monitoreo y evaluacion
de este Plan, para lo cual solicita a cada II.EE. de Ia Provincia de Jauja; para ello se realizara un
informe de las actividades desarrolladas y el cumplimiento de meta a fin de consolidar dicha
informacion en un informe técnico que, posteriormente, es remitido a DIRESA JUNIN.

La Red de Salud Jauja es el ente responsable de formular, articular, aprobar implementar,
monitorear y evaluar la pertinencia de los respectivos planes regionales articulados al presente plan.
El equipo de salud escolar

Son funciones de los equipos de trabajo a nivel local:

e Coordinacion con los directores de institucione
locales o Unidades de Gestién Educativa L
alineada a la estrategia regional.

® Acompafiamiento al personal docente y administrativ
que garanticen el retorno sano y seguro a clases.

® Asistencia Técnica en mejora del en
educativas y autoridades locales.

® Articulacién con las autoridades loc
bioseguridad durante e| afo escolar.

s educativas, gestores de educacion, autoridades
ocal para definir la estrategia local de intervencion

o de las instituciones educativas en acciones
torno escolar, dirigido a personal directivo de instituciones

ales para monitorizar el cumplimiento de las disposiciones de
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. VACUNA | N 'VACUNA
INFLUENZA

» GENERAN DEFENSAS EN EL ORGANISMO FRENTE A LOS VIRUS PARA EVITAR
COMPLICACIONES

» COMPLICACIONES A NEUMONIA
» HOSPITALIZACIONES
» SECUELAS IRREVERSIBLES

5 > MUERTE

DE 5- 11 ANOS; 3.DOSIS
DE 12 -17 ANOS: 3.00SIS UNA DOSIS CADAANO

MAYORES DE 18 ANOS: = 4 DOSIS +
BIVALENTE 2 MESES DESPUES

NINO RED DE SALUD JAUJA

ACTIVIDADES MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO |AGOST SETIEM

LANZAM | VPH | VPH

VACUNAS CovID|COoVID| CoVID | COVID CIERRE DE BRECHAS
INFLU | INFLU
CONTROL CRED EN LAS IPRESS TODO EL ANO HASTA 11 afios 11meses 29 dias

DESPARASITACION | LANZAM | 1°D | 1°D

2°D

[ —

Doy

‘ CIRERE DE

3 BRECHAS INICIAL
: SUPLEMENTACION > 5 AROS LE.
% PRIORIZADAS
'L'l"

HE

t



L @ESY A NODINII 43D F19VIST.

BNISIH SN A YDA INT | YOSV d SIEY.d Vi SvZdo438 Y HIWITd
SN QDM ESINMUNZIS VN AN A YS HMEOIMIIAY Vi YYD SYINY SYaiaa
QNS QRO VAIALID WAV Z YISV A Ve SSEIYNG ISTIO A SO ViSsTAaYaAnISvVHIVE -

=SIANOIDVCINIWO DI

SO0 & FIAWINTS STW S NOIDNIASIINI VaZ
- CAYWA I8 30 SAW NOIDNIASTINI Vit

ONl | 4 2 —
o S 1dIDONODIILNY SOAOo13In

AVYNX3S NOISINSNYYL 3a 3IWENTFIDIA - O1SOSY
VAN VATII VI IA TNEVSMOJISIH S3IAVAIYILANT A STLNIDSIT1OAY

N3 OZvHVvEaINT 3d NOIDN3IAIUJ

SITIVIDOS STIAvariavH -
II1NIDSIT1OAVY VAIN vdvid O5S31d oInnNr- oINAr

w1 3Aa I1avSNOdS3IY ‘ODO10DISsSd 3Aa SYIONANOD 3Aa NOIDNIAIHC -

wain 3a O1D3A0Ud

JIN3IDS3ITOAVY VAIN vdvi3d

YIDONIDSITOAV V1 N3 1 =
Y1 3a I1aVSNOJSIH ‘OD0102ISd OINNT - 11¥avy

SODIDOTOIDISd A SODISId SOI18NVvYD

SFT1A9VSNODS3IH SAAVAINILDY SVHO3Id

e SHAVAIALLDV dd VIALVIADONOID




